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Editorial

Editorial
Liebe Randentram-Leserinnen und BLeser

Wenn ihr dieses Heftli in den HSnden hSIt wird unserGrossanlass, der
nationale OL im Stettemerwald, bereits Geschichte sein. Wir hoffen na-
tYrlich, dass die monatelangen Vorbereitungen mit einer erfolgreichen

DurchfYhrung belohnt wurden, wovon wir aber ausgehen.

Wie heisst es so schsn: zuerst die Arbeit, dann das VergnYgen. Deshalb
empfehlen wir euch nun aufs Sofa zu liegen, die Beine hochzulagern und
in aller Ruhe im Randentram zu schmskern.

Wie immer anfangs Jahr gibt es eine riesige Menge an Infos und Aus-
schreibungen zu weiteren Leckerbissen in diesem Jahr. Das Angebot ist
vielfSltig und deshalb empfehlen wir euch wSrmstensD befreit von allen
Aufgaben und Pflichten im Zusammenhang mit dem Nationalen Ban
diesen AnlSssen teilzunehmen. Die Organisatoren freuen sich Yber msg-
lichst viele Teilnehmer.

Schliesslich gibt es natYrlich wie immer auch noch etwas zum Schmun-
zeln.

Gute Erholung, eine erfolgreiche OL-Saison und viel Spass bei der Lek-
tYre wYnscht

Die Redaktion




Mutationen / Aus dem Vorstand

Mutationen

Eintritt :

Lars Badertscher (02)
Trottenweg 14

8465 Rudolfingen

Austritt : 5
Christian StShle

AdressSnderung:
Tobias Tschumi
Oberstadt 14

8200 Schaffhausen

Aus dem Vorstand

Die Kategorien in der Klubmeisterschaft wurden neu nach Alter einge-
teilt, anstelle der Alterskategorie. Bei der bisherigen Einteilung waren die
Kategorien HAX/DAX nicht klar zugeteilt.

Am 7. Mai beteiligen sich die OLG Schaffhausen zum ersten Mal bei
movekids. Movekids ist eine Halbjahresaktion des J+S-Amtes. Hier kSn-
nen sich Vereine vorstellen und Interessierte kSnnen sich bei verschie-
denen Sportarten umsehen. Wir mschten auf diesem Weg auf unseren
Verein aufmerksam machen und Mitglieder gewinnen.

FYr den Vorstand: Dominik Haas



Infos

Protokoll der Generalversammlung der OLG Schaffhausen

Datum: Samstag, 11. Januar 2014

Zeit: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Ort: Evangelisch-Methodistische Kirche, Parkstrasse 65,
Schaffhausen

BegrYssung

Andreas Herzog begrYsst im Namen des Vorstandes 22 simmberechtig-
te Klubmitglieder zur Generalversammlung der OLG Schaffhausen. 27
Mitglieder haben sich entschuldigt.

Wabhl der Sti mmenzShler ) )
Peter Kissling und Ladina Feucht werden als StimmenzShler gewShlt.

Protokoll der GV vom 12. Januar 2013
Das Protokoll, das im Randentram 1/13 publiziert wurde, wird einstimmig
genehmigt.

Jahresberichte

des Vorstandes und der Nachwuchsgruppe

Fabian Ringli verliest den Jahresbericht, der mit vielen Fotos ergSnzt
wird. Er wird im Randentram 1/14 abgedruckt.

des Kartenchefs (Richard Wobmann)

Die neue Karte Morgetshofsee wurde eingeweiht. Die neue Karte Stetten
wurde auf Ende Jahr provisorisch fertiggestellt, es stehen nun noch Kor-
rekturen an, die von Beat Imhof erledigt werden.

1200 Karten wurden im vergangenen Jahr mit dem OLG-Drucker ausge-
druckt. Die grSssten Posten waren dabei 350 Exemplare Warthau, 250
Karten fYr den SprintSpSschSI und 200 f¥ den sCOOL-Cup.

Die Jahresberichte werden verdankt.

Jahresprogramm 2014
Andreas Herzog stellt das Jahresprogramm 2014, inklusive der Klub-
meisterschaftsanlSsse und Abend-OLs, vor. Die wichtigsten Daten sind:

06.04. Schaffhauser OL
16.04. Osterhasen-OL
14.05. sCOOL-Cup

Weitere Details zum Jahresprogramm sind im Randentram 1/14 ersicht-
lich.
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Jahresrechnung 2013

HansjSrg Herzog stellt die Jahresrechnung vor.

FYr 2013 war ein Defizit von 12'000 Fr. budgetiert. Dieses betrSgt run
nur 7000 Fr., was vor allem auf das gute Ergebnis des Schaffhauser
OLOs (insbesondere der Festwirtschaft) zurYckzufYhrerst.

Ein Teil des Budgetpostens AUnvorhergesehenesO musste¥fr ein OCAD-
Update aufgewendet werden.

Noch nicht ausbezahlt sind die Swisslos-BeitrSge fYr die Morgetshofsee
Karte.

Revisorenbericht und Abnahme der Rechnung
Christa Ciceri verliest den Revisorenbericht. Dieser wird einstimmig an-
genommen.

AntrSge des Vorstandes 5
Der Antrag des Vorstandes zur Beibehaltung der MitgliederbeitrSge wird
einstimmig angenommen.

BeitrSge 2014:;

Aktivmitglieder: Kinder Fr. 30.-
Jugendliche: Fr. 30.-
Erwachsene: Fr. 60.-
Familien: Fr. 120.-

AntrSge der Mitglieder
Es wurden keine AntrSge der Mitglieder eingereicht.

Wahlen 5
- des PrSsidenten / der PrSsidentin )
Es hat sich niemand als PrSsident/in zur VerfYgung gedellt.

- der weiteren Vorstandsmitglieder
Dominik Haas, RenZ Haas, Andreas Herzog, Fabian Ringli, Priska
Ringli und Doris Ochsner werden einstimmig wiedergewShlt.

- der Rechnungsrevisoren:
Sandra Leu (bisher) und Peter Kissling (neu) werden als Rechnungs-
revisoren einstimmig gewShlt.

- des Ersatzrevisors: 5
Andres Tschumi wird als Ersatzrevisor einstimmig gewShk.
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Budget 20 14

HansjSrg Herzog stellt das Budget 2014 vor. Es sieht ein Defizit von
3900 Fr. vor. Allerdings wurde beim Schaffhauser OL nur vorsichtig mit
1000 Teilnehmer gerechnet. FYr die neue Karte Stetten ist ein Aufwand
von 8000 Fr. budgetiert, wobei dieser Betrag mit dem Schaffhauser OL
und den Swisslos-BeitrSgen gedeckt sein d¥Yrfte.

Das Budget wird einstimmig angenommen.

Ehrungen

Pascal Haas wird als Klubmeister 2013 sowie als Sieger der Kategorie A
geehrt. ZusStzlich werden die Erstplatzierten der Kategorien B, C und D
der Klubmeisterschaft geehrt. Es sind dies RenZ und Doris Haas sowie
Silvan Frank.

Nelly BYhl (2. Rang D10) sowie Katja BrYtsch (3. Rang D14) werden fYr
ihre guten Rangierungen in der Jugendmeisterschaft ZH/SH+ geehrt.

Eva Zehnder (3. Rang D45) und Nelly BYhl (3. Rang D10) erreichten zu-
dem PodestplStze in der schweizerischen Jahrespunkteliste.

Zudem erreichten Nelly BYhl (D10), Katja BrYtsch (D14), Ladina Feucht
(DAK), Dominik Haas (HAK), Pascal Haas (HAL, HAK), Verena Hand-
schin (D135), Andreas Herzog (HAK), Lilian Kissling (DB), Fabian Ringli
(HAL), Priska Ringli (D45, D135), Christian VSlim (H35), Eva Zehnder
(D45, D135) sowie Yaelle Zehnder (D12) PodestplStze an Schweizer-
Meisterschaften. Herzliche Gratulation!

Ein herzliches dDankesch3nO gebYhrt ausserdem allemnseren uner-
mYdlichen Trainingsleitern und vielen Helfern von verschiedensten Klub-
An|Sssen!

Lilian wird als langjShrige Trainerin verabschiedet.

Verschiedenes
Die OLG-Homepage wird neu gestaltet. Die Umsetzung startet bald.

Es werden noch diverse Organisatoren fYr Abend-OLs und Klubmeister-
schafts-AnlSsse gesucht.

Doris Ochsner informiert Yber den Stand beim Schaffhauser OL 2014.

Die Organisation ist auf gutem Weg. Die Suche nach Sponsoren gestal-
tet sich nicht ganz einfach. FYr das ausgeweitete Amphibiengebiet habe
wir dieses Jahr eine Ausnahmebewilligung. Es muss aber in Zukunft be-
achtet werden. Doris steht ein gutes OK und viele OLG-Helfer zur Seite.
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Auf Wunsch von Christa Ciceri werden die entschuldigten Mitglieder ver-
lesen.

Priska Ringli informiert, dass die Nachbestellung der Dress-Oberteile
ISuft.

Im Anschluss an die Versammlung wird das von Doris Haas produzierte
Dessert-Buffet ersffnet. Ganz herzlichen Dank!

Schaffhausen, 16.01.2014
Die ProtokollfYhrerin: Priska Ringli

Jahresbericht 201 3

Nach zahlreichen JubilSumsanlSssen 2012 war 2013 ein eher ruhiges
Jahr ohne grosse herausragende Highlights. Nichtsdestotrotz ruhte das
Klubleben der OLG natYrlich keineswegs.

Der Start ins neue Jahr erfolgte gemYtlich mit den wschentlichen
Longjoggs, dem Langstrecken-OL und dem Schneesporttag, den wir bei
guten Bedingungen auf dem Pizol durchfYhren konnten.

OL-mSssig gingOs im Klub dann mit dem OsterhasesOL richtig los, der
wiederum von Eva und Anja organisiert wurde und bei dem bereits die
neue Warthau-Karte benutzt werden konnte.

Kurz darauf folgte der Schaffhauser OL, der erstmals unter der Lauflei-
tung von Doris durchgefYhrt wurde und auf der neuen Morgetshofsee-
Karte stattfand. Da das Team mehrheitlich schon Erfahrungen von der
letztjShrigen FYnferstaffel mitbrachte, klappte das Meiste einwandfrei
und wir wurden mit fast 600 LSufern belohnt.

Zwei Wochen spSter war das Highlight aus Nachwuchssicht angesagt.
Wieder wurde, dieses Mal zusammen mit der OLG ZYrich, ein viertSgi-
ges Nachwuchslager durchgefYhrt. Dieses Jahr ging es in die Region
Thun, wo wir einerseits viel Schnee, andererseits aber auch sehr span-
nende WSIder vorfanden. Die Stimmung war super und die Vorfreude
aufs nSchste Lager kam schnell auf.

An der vorlSufig letzten Kadetten-Stafette in dieser Form war die OLG
wieder mit zwei Teams vertreten. WShrend die Einen noch einmal das
Offen-Podest erreichten, zeigte auch das Plauschteam eine sehr gute
Leistung.
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FYr viele NachwYchsler stand bald darauf die Teilnahme am sCOOL-
Cup auf dem Programm, der erneut unter der Leitung von Doris im Brei-
tenau-Areal stattfand und erfreuliche 76 Zweierteams anlockte.

Frisch eingekleidet konnten wir den letzten Teil der FrYhlingssaison in
Angriff nehmen. Wir erhielten unsere neuen OL-Dress mit Schaffhauser
Bock.

Nach dem wir die FYnferstaffel letztes Jahr selber organisiert hatten,
standen nun wieder diverse OLGler am Start. Zwar gab es dieses Mal
nur drei Teams und eine Teil-Kinderstaffel, dafYr waren diese mit den
RSngen 7, 44 und 58, dies als reines Frauenteam, sowie Rang 3 in der
Kinderstaffel ausserordentlich erfolgreich.

Die Sommerferien fanden dieses Jahr ohne OLG-Programm statt, was
nicht ausschliesst, dass sich viele Mitglieder in verschiedensten Ecken
mit Karte und Kompass betStigten.

Das Klubweekend wurde in La Chaux-de-Fonds durchgefYhrt, wo ein
Sprint und die LOM auf dem Programm standen. Das etwas trYbe Wetter
und das aus ZeitgrYnden nicht msgliche gemeinsame Nachtessen konn-
ten die Stimmung nicht beeintrSchtigen

Ende September standen wir fYr einmal nicht mit Karte und Kompass,
sondern mit Handschuhen und AbfallsScken im Wald. Die OLG nahm am
nationalen Clean-Up-Day teil, und befreite das FelsentSli und ein Wald-
stYck bei der Sommerwies von nicht dorthin gehdrenden GegenstSnden.
Nach einer vollgepackten Herbstsaison ging das Jahr mit dem Chlaus-
Hock, der leider mit sinkenden Teilnehmerzahlen zu kSmpfen hat, und
dem Stadt-Sprint-SpSschSI, der dafYr umso mehr Teilnehmer aufwies,
bereits wieder dem Ende entgegen. Die Saison der sonntSglichen
Longjoggs mit anschliessendem Brunch hat wieder begonnen und alles
deutet auf eine Rekordbeteiligung in diesem Winter hin.

Das Klubmeisterschaftsjahr war wieder sehr vielfSltig und reichte von ei-
nem schneereichen Langstrecken-OL, Yber den SpeziatOL, wo die Kar-
ten fYr einmal m3glichst alt waren, das Minigolf, das wie so oft am meis-
ten Teilnehmer aufwies, bis hin zum alljShrlichen Bowling-Finale.

Auch die Abend-OL-Serie fand wie gewohnt statt und erfreute sich
mehrheitlich grosser Beliebtheit.

Vielen Dank den Organisatoren, Helfern und Leitern fYr euren Einsatz im
vergangenen Jahr.

09.01.2014, Fabian Ringli
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Fotos der Generalversammlung
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KM-Jahresprogramm 2014

So0 23.02.2014
Di 11.03.2014
Mi 07.05.2014
Fr 20.06.2014
Sa 21.06.2014
Mi 02.07.2014
Do 21.08.2014
Di 26.08.2014
Mi 03.09.2014
Di 09.09.2014
Fr 31.10.2014
Fr 14.11.2014

RegioMila
Lupi-Schiessen
Bike-OL
Minigolf

Spezial-OL(Givemeb)

2. Abend-OL
Schwimmen
Triathlon

4. Abend-OL/KOM

Cross-OL
Jassen
Bowling

Abend -OLs 2014

Fr 13.06.2014
Mi 02.07.2014
Fr 15.08.2014

Mi 03.09.2014 4. Abend-OL/KOM

1. Abend-OL
2. Abend-OL
3. Abend-OL

Weitere OLG -AnlSsse

KM1
KM2
KM3
KM4
KM5
KM6
KM7
KM8
KM9
KM10
KM11
KM12

KM6

KM9

OL Regio Wil

Roger Zehnder

Albert Frei

Hansruedi Kohler

Fabian Ringli / Dominik H.
Fabian Ringli

bei Richard Wobmann
Roland Meister

Albert Frei/ Werner Kessler
Dominik Haas

Christoph Frei

Dominik Haas

OLG Dachsen

Fabian Ringli

Ladina Feucht / Corina R.
Albert Frei/ Werner Kessler

Mi 16.04.2014 Osterhasen-OL

Do-So 01.-04.05.2014 OL-Lager Walchwil

Mi 07.05.2014 Move Kids

Sa 10.05.2014 Rubli-Cup

Mi 14.05.2014 sCOOL-Cup

So 06.07.2014 5er-Staffel

Sa-Sa  19.-26.07.2014 Swiss-O-Week Zermatt
Sa/So 13./14.09.2014 OLG-Weekend

Fr 05.12.2014 Chlausabend

So 07.12.2014 7. Sprint-SpSschSl
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Abend -OLs 2014

1. Lauf Freitag, 13.06.2014
Besammlung:
OL-Karte:

Bahnleger und Organisator:

Cholfirst
OLG Dachsen

2. Lauf Mittwoch, 02.07.2014
(zShlt zur KM) Besammlung:
OL-Karte:

Bahnleger und Organisator:

Stetten
Fabian Ringli

3. Lauf Freitag, 15.08.2014
Besammlung:
OL-Karte:

Bahnleger und Organisator:

Warthau
Ladina Feucht / Corina Ringli

4. Lauf Mittwoch, 03.09.2014
(zShlt als KOM zur KM)  Besammlung:
OL-Karte:

Bahnleger und Organisator:

Ergeten
Hohenklingen
Werner Kessler / Albert Frei

jeweils 4 Bahnen mit unterschiedlichen LSngen und Schwierigkeitsgra-

Kategorien den

Strecke D, ca. 3 Lkm

fYr Einsteiger

Strecke C, ca. 4 Lkm f\:(r GeYbte
Strecke B, ca. 6 Lkm fYr Fortgeschrittene
Strecke A, ca. 8 Lkm f¥r K&nner
Startzeit frei wShlbar zwischen 17.30 und 18.30 Uhr (letzter Start)
Anmeldung direkt bei der Besammlung
Versicherung keine, der Veranstalter lehnt jede Haftung ab
Unkostenbeitrag SympathiekSsseli vorhanden
Zeitmessung mit Sportldent, eigene SI-Card mitnehmen
Rangliste wird auf der Homepage der OLG Schaffhausen versffentlicht
DurchfYhrung bei jeder Witterung
Auskunft Andreas Herzog, Bergstrasse 2, 8200 Schaffhausen

Tel.: 079 729 52 00, E-mail: andreasherzogl@gmx.ch
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Reglement der Klu bmeisterschaft Stand Januar 2014

Teilnehmer

Organisation

Kategorien

Wertung

Bewertungssystem

Organisationspunkte

Doppelmitglieder

Mitglieder der OLG Schaffhausen und der OLG
Dachsen

Die AnISsse werden zusammen mit der OLG Dach-
sen organisiert. An einer Terminsitzung werden die
Daten fixiert. Die beiden Vereine teilen die Organisa-
tion der AnlSsse auf.

A: H18-45
B: H16 / H50-55 / D18-40

C: H14 / H60 und Slter / D14-16 / D45 und Slter
D: H10-H12 / D10-D12

Es ist erlaubt in einer éhéherep@ Kategorie zu starten.
Diese vier Kategorien gelten fYr alle KM-AnlISsse.

FYr Schaffhausen zShlen pro Teilnehmer die individu-
ell 6 besten Resultate von allen durchgefYhrten An-
ISssen. Bei Punktgleichheit entscheidet das 7. Resul-
tat Yber die Klassierung.

Punktesystem nach RYckstandsprozenten
Massgebend ist das Resultat des/der Erstklassierten
der OLG Schaffhausen in der jeweiligen Kategorie.
Nichtklassierte Teilnehmende, oder nicht in der ent-
sprechenden Kategorie Startende, erhalten 100 Teil-
nahmepunkte.

Klubmitglieder, welche einen Anlass der Klubmeister-
schaft organisieren erhalten fYr OL-AniISsse (LOL,
KOM, Abend-OL, Spezial-OL, Bike-OL, OL-Cross)
800 Punkte, da sie nicht selber am Anlass teilnehmen
k3nnen und fYr andere AnISsse, (LupiSchiessen, Mi-
nigolf, Schwimmen, Triathlon, Jassen, Bowlen) 200
Punkte. Sollte die Rangliste des betreffenden Kluban-
lasses nicht innert 10 Tagen beim PunktelistenfYhrer
eintreffen, werden die Organisationspunkte nicht gut-
geschrieben.

die Resultate der Doppelmitglieder der OLG Dachsen

und Schaffhausen zShlen fYr beide Klubmeisterschd-
ten.
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19. Schaffhauser Osterhasen -Orientierungslauf
Mittwoch, 16. April 2014 ’

¥ eine ideale Trainingsmsglichkeit fYr OL- ‘ I
LSufer/innen
¥ am Ziel erhSlt jede/r Teilnehmer/in eine sYsse J'

¥ ein Plausch-OL fYr alle, Familien, SchYler, Klg-
ne und Grosse (ohne Zeitmessung)

tberraschung

Besammlung zwischen 14.30 Uhr und 16.30 Uhr
in der PfadihYtte Buchthalen, Schaffhausen
Parkplatz beim SchYtzenhaus benYtzen
oder mit dem Bus Nr. 5 bis Endstation Buchthalen,
anschliessend zu Fuss ca. 10 Minuten

Zielschluss 18.00 Uhr

Organisation Anja BrYtsch und Eva Zehnder-Gilgen

OL-Karte dWarthauO / Massstab 1:10'000 / Stand: April 2013
Bahnen kurz einfach

mittel einfach
mittel schwierig
lang auf Voranmeldung bis Sonntag 13.4. per sms

Unkostenbeitrag pro Kinder/Jugendliche Fr. 3.00
pro Erwachsene Fr. 4.00

GetrSnke kalte GetrSnke sind erhSiltlich.

DurchfYhrung dieser Lauf wird bei jeder Witterung durchgefYhrt

Auskunft Eva Zehnder-Gilgen, Tel. 079 374 54 45

Wir wYnschen viel VergnYgen und frohe Ostern

, OL-Gruppe Schaffhausen

(S
Gy

1
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D1-Gruppe 77 Sehaffhausen =<ON\. L

Qv

SUALRTRRNSER

15. Schaffhauser OL-Schiilermeisterschaft
10. sCOOL-Cup Region Schaffhausen

Mittwoch, 14. Mai 2014

Organisation OLG Schaffhausen und Kantonales Sportamt Schaffhausen
Laufleitung: Doris Ochsner
Bahnlegung: Priska Ringli
Administration: Doris Ochsner, Fredi Meyer

Kategorien K-A (Knaben 7.-9. Klasse) M-A (Madchen 7.-9. Klasse)
K-B (Knaben 5./6. Klasse) M-B (Madchen 5./6. Klasse)
K-C (Knaben 3./4. Klasse) M-C (Madchen 3./4. Klasse)
K-D (Knaben 1./2. Klasse) M-D (Madchen 1./2. Klasse)

Teams Zweiergruppen aus demselben Schulhaus oder derselben
Schulgemeinde. Gemischte Teams starten bei den Knaben

Technikinfos Jedes Team erhalt zwei OL-Karten. Die Posten sind eingedruckt. Sie sind in der
vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. Fiir die Kontrolle an den Posten ist
der abgegebene Badge (elektronisches Kontrollsystem) zu bentitzen.
Streckenlénge zwischen 1 und 3 Leistungskilometern. Einfache Bahnen!

Startgeld Der Start ist gratis.

Preise sCOOL Cup Die drei erstplatzierten Teams pro Kategorie erhalten Medaillen.
Zusatzlich werden Naturalpreise unter den Teilnehmenden, die an der
Rangverkiindigung anwesend sind, verlost

Preise Schiiler- Die drei erstplatzierten Teams pro Kategorie aus Schulgemeinden des
meisterschaft Kantons Schaffhausen erhalten Abzeichen. Zusatzlich werden

Naturalpreise unter den Teilnehmenden, die an der Rangverkiindigung
anwesend sind, verlost.

Hauptsponseorin Co-Sponsoren Partner

MIGROS gZB searchBl Arose eoswicher ownlis
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Ausschreibung KM Spezial -OL/5. Give me five

Datum: Samstag, 21.06.2014
Kategorien: A, B, C (fYr alle die gleiche Bahn), D
(ca. 5-15 Min. pro Lauf)
Besammlung: ca. 9.00 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben
Modus: 5 kurze OLs auf 5 verschiedenen Schulhaus-,

Stadt- und anderen Sprint-Karten

Einzelstart mit 30 s Startintervall

5. Etappe: Jagdstart nach RYckstand der ersten 4
Etappen, Ende ca. 16 Uhr

Zeitmessung mit Sportident

Transporte: Die LSuferlnnen sind selbst verantwortlich fYr die
Zwischentransporte. Wer eine Mitfahrgelegenheit
braucht oder anbieten kann, vermerkt dies bitte
bei der Anmeldung.

Verpflegung: Verpflegung selbst mitnehmen
Ablauf: Die einzelnen Etappen werden noch festgelegt.

Genauere Informationen erhalten die Teilnehmer
nach der Anmeldung.

Auskunft: Fabian Ringli, 052 659 47 62,
fabian.ringli@hotmail.com

| oo e mmm e

Anmeldung

Name: I Jahrgang: !

Klub: i SI-Card: i

Kategorie: !!!!! E-Mail:

Ich habe Il PIStze frei Ich brauche!! . PIStze
Senden an: Fabian Ringli, LSrchenstr. 10, 8200 Schaffhausen
fabian.ringli@hotmail.com

Meldeschluss: Mi, 21.05.2014
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Schnitzer des Quartals / OLG-Splitter

Schnitzer des Quartals / OLG -Splitter

An der Splitter- und Schnitzer-Front herrscht momentan, bedingt durch
die wettkampfarme Zeit, noch etwas Flaute. Wir sind aber Yberzeugt,
dass sich das mit Beginn der Wettkampfsaison schnell und massiv ver-
Sndern wird. Deshalb rufen wir an dieser Stelle wieder einmal dazu auf,
uns allfSllige lustige Begebenheiten oder grissere Suchaktionen unau f-
gefordert , zukommen zu lassen. Die AnonymitSt wird selbstverstSn  d-
lich gewahrt. "

Voller Vorfreude auf spassige BeitrSge
Die Redaktion

Nichtsdestotrotz haben uns die EichhSrnchen bereits von ein paar Anek-
doten berichtet:

Wie brutal muss es sich wohl anfYhlen, wenn man als junger ToplSufer
nach dem Lauf von einem StSfner Senior, dem man im Wald bereits
begegnet ist, allen Ernstes gefragt wird, ob man verletzt sei, dass man
derart langsam den halbwegs steilen Hang hinaufgerannt sei?

FYr eine Antwort auf diese Frage steht Mister ChYngelJunior sicher
gerne zur VerfYgung.

Leicht verzweifelt, war Frau Kreisli Junior ja schon, als sie vor einem
Lauftraining plStzlich feststellte, dass die Laufschuhe in ihrem Schuh-
gestell gar nicht ihre sind. Sie sahen zwar Shnlich aus, aber die Marke
stimmte glaubs nicht, die Schuhnummer war zu gross und so neu, wie
sie waren, sahen sie auch nicht aus. Zudem wSren die Schuhe erst vor
Kurzem schon einmal fast vertauscht worden. Auch Frau Kreisli Senior
konnte dem nur zustimmen: &Da sind nid dini Schue.O

Tja, wo und mit wem kSnnte man die Schuhe verwechselt haben?
Nachdem es auch nach langem GrYbeln keine plausible Antwort auf
diese Frage gab und das Markensortiment von Redy-Sport sowie der
msgliche Preis des ominSsen Schuhs recherchiert waren, gab es nur
eine m3gliche LSsung des RStsels: dDa sind jo doch mini Shue.O

dUuaah, ich starte jo fasch als ErschtiO, rief eine gewissé.. F. aus S.,
als sie die Startliste der NOM begutachtete.

Ja, in der Tat, Frau F., wenn der Nachname mit dem Buchstaben F be-
ginnt, ist man an einem Lauf mit Massenstart auf der Startliste relativ
weit oben zu finden. !
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RStsel

RStsel

Hallo liebe RStselfreunde

Nachdem wir letztes Mal geYbt haben, einen Kahlschlag zu kartieren,
wechseln wir nun zu einer Stadt-Karte. Als tbungsbeispiel dient ein kle i-
nes Gebiet in meiner Heimatstadt Kuppingen, wo es verschiedene
HochhSuser in unterschiedlichsten HShen gibt.

Das Ganze funktioniert folgendermassen: im untenstehenden Gebiet soll
in jedes KSstchen ein Hochhaus eingetragen werden. Dabei wird die
HShe des Hochhauses mittels einer Zahl (1-5) angegeben. In jeder Spal-
te und Zeile muss jede HShe (Zahl von 1-5) je genau ein Mal vorkom-
men. Die Zahlen am Rand geben an, wie viele HochhSuser von diesem
Standort aus sichtbar sind. Dabei gilt: kleinere HochhSuser sind hinter
grssseren nicht sichtbar (z.B. 3 hinter 5).

Das untenstehende Bildli soll das Ganze noch ein wenig verdeutlichen.

Viel Spass wYnscht
Euer Lochibert

20



OL-Bsxli

Zeig mir dein  OL-BSxli und ich sag dir, wer du bist

Beschreibung : dunkelblaues
Stoff-Etui mit aufgesticktem Namen
und OLG-Logo

Geruch: riecht gar nicht so Ybel,
eine leichte Tape-Note ist aller-
dings ausmachbar.

Anzahl GegenstSnde im SSckli:
79

Sinnvollster Gegenstand:  Eine GPS-Uhr ist sicher nYtzlich, ebenso der
Notfall-ZweifrSnkler fYr einen Kuchenkauf.Alle 10 Jahre kann man viel-
leicht eine der 11 OL-Karten fYrs Kartenstudium vor dem Lauf benutzen.

Sinnlosester Gegenstand: 5 praktisch leere Taperollen sind wohl Shn-
lich sinnlos wie 12 Auswertungs-Zetteli und 39 alte Postenbeschreibun-
gen.

Unbedingt noch zu b eschaffender Gegenstand:

Die wichtigen Dinge sind vorhanden. Deshalb: ein Abfalleimer fYr die
Postenbeschreibungen.
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PortrSt

PortrSt

Name: Patrick Strasser

Alter: 43

Wohnort: Oberhallau

Beruf: Bereichsleiter Einwohner-
dienste +Soziales in der Stadt
Kloten

Wo trifft man dich, wenn du nicht im Wald auf

Postensuche bist?

Mit grosser Wahrscheinlichkeit in einem Sitzungszimmer an einer Kom-
missions-/Arbeitsgruppen-/Verwaltungsrat-/etc.-Sitzung.

Seit wann machst du OL und wie bist du dazu gekommen?

Seit 1997. Auslser war, dass ich eine Alternative fYr die Leichtathletik
wollte, da ich am Greifenseelauf 1996 total enttSuscht war, da ich gut
trainiert hatte, dann aber fYr den Halbmarathon 1.17 Stunden hatte, was
fYr mich damals eine sehr schlechte Zeit war. Am Tag darauf war die
LOM (damals noch EOM) in Neunkirch, an der ich als Zuschauer im
Zielbereich war. Da kam die Idee, es doch auch mal mit OL zu probieren.

Wie erklSrst du jemandem, wieso du am Sonntagmorgenum 7 Uhr bei
strSmendem Regen das Haus verlSsst, um den restlichen Tag in einem
Wald am anderen Ende der Schweiz zu verbringen?

Wenn es bei uns regnet, ist es am anderen Ende der Schweiz oft
schsn... hoffe ich wenigstens!

Welches war dein bisheriger OL-KarrierehShepunkt?

In meinem ersten OL-Jahr Sieg an der TOM in der Kategorie HAK mit
Roggi und Flo b allerdings musste ich v.a. rennen, die OL-technischen
Aufgaben Ybernahmen die beiden andern. Wertvoller sind da wohl ver-
schiedene Top Ten-PIStze an Nationalen OLs D dies v.a. in meiner Spe-
zialdisziplin Stadtsprint.

Hast du ein bestimmtes OL-Ritual?

Alle, die ebenfalls schon ISnger an OL-WettkSmpfe gehen, dYrften es
wissen: Ein schdnes TSsschen schwarzer Kaffee vor dem Start kann bei
mir Wunder wirken!
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PortrSt

Wie sieht dein Trainingsplan aus?
Der Plan sieht meistens besser aus, als die Umsetzung....

Zum Schluss noch: dein geheimer Trainings- oder Wettkampf-Tipp?
Wenn ich diese jetzt verrate, wSren sie wohl nicht mehr geheim? Ernst-
haft: Training ist keine Geheimwissenschatft. Die Grundlagen der Trai-
ningslehre lassen sich nicht Ybert$lpeln. Es gibt leider nur eines: Einen
saubern Plan machen, und diesen dann eben auch umsetzen (siehe
obige Frage...).

Vielen Dank fYrs Interview.
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Berichte

Longjogg -Saison 2013/14

Vor einigen Wochen ging die bereits 4. Longjogg-Saison zu Ende. Auch
dieses Jahr waren erneut sehr viele OLG-ler dabei und es scheint wieder
einmal eine sehr gute Vorbereitung auf die OL-Saison zu sein - so las-
sen es zumindest die Resultate der ersten OLs im FrYhling vermuten.

Angeboten wurden 10 Longjoggs von Mitte November bis Mitte Februar.
Die Longjoggs fYhrten uns auf traditionelle Strecken dem Rhein entlang
oder auf den Randen. Mit dabei waren aber auch neue Routen in den
Rebbergen von Oberhallau oder nach Barzheim. Nach jedem gemein-
samen Training konnte bei einem Klubmitglied zuhause geschlemmt
werden, was das Herz begehrt.

Im Schnitt nahmen 13.6 Personen an den 10 Longjoggs teil, was zu ei-
ner unglaublichen Zahl von 136(!) Longjoggern Yber den ganzen Winter
fYhrte. Am 24. November bei Familie Haas und am 5. Januar bei Familie
Ringli waren sogar Yber 20 LSufer dabei. Die fleissigsten waren Peter
Kissling und Corina Ringli mit total 9 Beteiligungen. Dahinter folgen
Heinz Feucht und Priska Ringli mit je 8 Teilnahmen. Die meisten waren 5
oder 6 Mal dabei und erfreulicherweise gibt es nur ganz Wenige, welche
nur einmal mitmachten.

FYr mich als technischer Leiter und Koordinator der Longjogg-Saison ist
es eine Freude, zu sehen, dass jedes Jahr mehr OLG-ler teilnehmen,
dabei auch immer wieder neue Gesichter auftauchen, neue Routen da-
zukommen, neue Familien bereit sind, den Longjogg bei sich zu beher-
bergen und sogar an "freien" Sonntagen selbstSndig weitere Longjoggs
organisiert werden.

So wird es mit Bestimmtheit auch im nSchsten Winter wieder eine
Longjogg-Saison geben - mit einem interessanten Programm und vielen
Msglichkeiten, sich die optimale Form fYr die kommende OL-Saison zu
holen.

Andreas Herzog
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Nur einer wird Yberleben !l ......

Keine Angst. Ganz so dramatisch war es nicht am 11. MSrz 2014 im
Schiesskeller der PoIizei—Sch\“{tzen Schaffhausen. Es gab weder Tote
noch Verletzte. Mehr dazu spSter.

Der traditionelle Klubmeistermeisterschaft -Anlass der OL-Gruppe
Schaffhausen erfreut sich seit Jahren grosser Beliebtheit. Wiederum
fanden zahlreiche Klubmeisterschafts-Teilnehmer innen den Weg in den
Keller an der Rosengasse in Schaffhausen. FYr Silvan Frank und Rolf
Neuweiler war es gar eine Premiere .

Geschossen wurde mit einer Luftpistole und zwar auf eine Distanz von
10 m.

Zuerst mussten 3 SchYsse auf je eine von vier Scheiben abgegeben
werden. Danach galt es noch mit ebenfalls 3 SchYssen einen Velofahrer
zu stoppen. Wer da etwas GlYck hatte, konnte nochmals ziemlich punk-
ten und sogar erfahrene SchYtzen und SchYtzinnen in Verlegenheit brn-
gen.

Nach dem Schiessen oder vielleicht auch vor dem Wettkampf, konnte
man sich mit Wienerli, Brot, Kuchen, SchSggeli und diversen GetrSnken
wieder stSrken.

Schnell hatte Fabian alle Schiessresultate ausgewertet und die
RangverkYndigung zeigte, wer das Schiesseisen richtig bediente. Wie es
bei SchiessanlSssen Yblich ist, gab es fYr die Teilnehmer innen auch
noch kleine Preise zu gewinnen .. Vielen Dank an dieser Stelle den
Sponsoren (PolizeischYtzen Schaffhausen, OL-Gruppe SH)

Nach dem gemYtlichen Teil der Volksportart 'Schiessen' konnten auch
dieses Jahr vier ehrgeizige, top motivierte, und leicht todesmutige OLG-
ler fYrs ausserhalb Duellschiessen rekrutiert werden. Dies wurde nicht
fYr die Klubmeistemmeisterschaft gewertet.
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tberleben, also gewinnen, konnte nur Einer oder nur Eine. Also eine
nicht ganz so einfache Aufgabe. Das heisst man brauchte ALLE seine
FShigkeiten und Talente, um den Gegner auszuschalten. Konkret muss-
te man innerhalb von 40 Sekunden mit 3 SchYssen mehr Punkte erzie-
len als der Duellpartner. Dies unter den Augen der aufmerksamen Zu-
schauer.

Ausgelost wurden die Paare Christoph und Albert, sowie Raffi und
RenZ. Christoph und RenZ Yberlebten und traten gegeneinander an. Der
stolze Gewinner des Abends heisst RenZ Haas. Er hatte bis am Schluss
die besten Nerven, einen eiskalten Killerinstinkt und vielleicht auch etwas
GlYck. Also alles Eigenschaften um auch am nSchstenOL ganz vorne
hinein zu laufen oder eben gar zu gewinnen. Herzliche Gr atulation

RenZ

Roger
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Ranglisten / Podest

Zwischen rangliste der JOM ZH/SH+ nach 4 LSufen

Kategorie Rang Name Punkte
D12 1 Yaelle Zehnder 178

2 Nelly BYhl 175
D14 4 Katja BrYtsch 155
D16 3 Lena Netzhammer 158
H10 13 Cyrill Zehnder 40
H12 7 Laurin Zehnder 106

24 Lars Badertscher 26
H16 3 Jonas BrYtsch 142
Podest

Pascal lief an der Nacht-OL-Meisterschaft auf den
ersten Rang bei HAM.

Ganz herzliche Gratulation!!!
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Ranglisten

KM1 Langstrecken -OL / RegioMila

23.02.2014 Braunau

Organisation: OL Regio Wil

Bahn A D14.57km, 650m, 45 Posten

Rang LSufer

Hubmann, Daniel

RYedlinger, David

Winteler, Renato

Huber, Raffael

Gemperli, Elias

BrSndli, Simon

Zbinden, Tobias

Schneider, Pirmin

Imhof, Julian

10 Zingg, Luca

11 Sandmeier, Matthias

12 Stark, David

13 HSmmerli, Linus

14 Greis, Raffael

15 Haas, Pascal

16 Etter, Moritz
Seger, Simon
Hutzli, Risto
Bleiker, Julian

O©OoO~NO O WNPE

Verein

OL Regio Wil
OLK Rafzerfeld
OLG Welsikon
OLG SSuliamt
thurgorienta
OLC Winterthur

OLG St.Gallen/Appenzell

OL Regio Wil
OL Regio Wil
OL Amriswil

OLG St.Gallen/Appenzell

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OLG Schaffhausen
OLG Schaffhausen
OLG Dachsen

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

Bahn B ©10.40km, 420m, 32 Posten

Rang LSufer

HellmYller, Mirjam
Kohler, Hansruedi
Haas, Dominik
Dsrig, Franziska
Brunner, Anina
Sandmeier, Dieter
Imhof, Lena
Haas, RenZ
Engeler, Rachel
10 Bleiker, Heinz

11 Uhr, Markus

12 Herzog, Andreas

OO ~NOOITEWNPE
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Verein

OLG St.Gallen/Appenzell

OLG Dachsen
OLG Schaffhausen

OLG St.Gallen/Appenzell

bussola ok

OLG St.Gallen/Appenczell

OL Regio Wil

OLG Schaffhausen
OL Amriswil

OL Regio Wil

TV Wila

OLG Schaffhausen

Zeit

1:34:32
1:36:12
1:37:42
1:45:43
1:46:12
1:49:13
1:53:28
1:53:41
1:58:50
1:59:19
2:09:26
2:12:06
2:24:07
2:35:12
2:35:13
2:39:26
Posten fehlen
Posten fehlen
Posten fehlen

Zeit

1:23:41
1:23:49
1:25:24
1:28:45
1:28:50
1:28:56
1:29:14
1:29:20
1:29:47
1:35:03
1:35:33
1:35:41



Ranglisten

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Imhof, Laurin
Signer, Fiona
Graf, Ueli
DStwyler, Thomas
Hutzli, Silas
MYrner, Marcia
KYnzi, Vera
Zanelli, Sergio
Steg, Carmen
KYnzler, Tonja

OL Regio Wil

OLG St.Gallen/Appenzell
OL Regio Wil

OLG PfSffikon

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OLG PfSffikon

OL Regio Wil

OL Regio Wil

Ravasio, Gianbattista ARGROSSO Bergamo

Corrodi, Paul

OLG Dachsen

Bahn C ©7.93km, 290m, 28 Posten

Rang LSufer

©OoO~NO O, WNE

MYller, Benjamin
Oesch, Leonhard
Meister, Sabrina
Priska, Ringli
HellmYller, Isabelle
Hutzli, Janis
Zbinden, Markus
Baumann, Ernst
Berlinger, Nathalie
Uhr, Hanspeter
Koster, Martin
Vogel, Joela
Vogel, Silja
MYller, Gallus
MYggler, Hans
Kleebauer, Doris
Di Bacco, Roberto
Blumer, Sandra
Spirig, Regina
Schneider, Ludwig
Graf, Ernst
Aegler, Timon

Verein

OL Regio Wil

OLG Bern

OLG Dachsen

OLG Schaffhausen

OLG St.Gallen/Appenzell
OL Regio Wil

OLG St. Gallen/App.

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OLG PfSffikon

OL Regio Wil

OLG St.Gallen/Appenzell
OLG St.Gallen/Appenzell
OL Regio Wil

OLC Winterthur
ARGROSSO Bergamo
OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Amriswil

OL Regio Wil

1:37:30
1:39:05
1:42:26
1:43:45
1:44:19
1:45:35
1:47:22
1:55:24
2:04:16
2:04:24
2:14:50
2:22:06

Zeit

1:07:39
1:11:21
1:11:27
1:11:33
1:12:03
1:20:24
1:21:15
1:21:22
1:21:34
1:22:07
1:24:01
1:27:57
1:35:20
1:45:53
1:48:21
2:00:55
2:02:10
2:34:02
2:34:03

Posten fehlen
Posten fehlen
Posten fehlen
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Ranglisten

Bahn D ©4.93km, 170m, 16 Posten

Rang LSufer

©OoO~NO O, WNE

30

Bollhalder, Rolf
Simmchen, Julia
Geiger, Patrick
MYller, Gyula
Aegler, Nora
Spirig, Sina
Wenk, Susanne
Wenk, Martin
Oetterli, Ramon

Seiterle, Sebastian
Sonderegger, Reto

Aegler, Susanne
Santoro, Claire
Kissling, Peter
Corrodi, Heidy
BSrlocher, Martin
BYchel, Katja
KYnzi, Marlis
Keller, Toni
Keller, Marianne
MYller, Cecilc
Keller, Ladina
Eigenmann, Vreni

Verein

OLG St.Gallen/Appenzell
OLG St.Gallen/Appenzell
OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil
thurgorienta

thurgorienta

thurgorienta

thurgorienta

OLG St.Gallen/Appenczell
OL Regio Wil

OL Regio Wil

OLG Schaffhausen

OLG Dachsen

OLG St.Gallen/Appenzell
OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

OL Regio Wil

Zeit
46:36
51:47
52:21
52:22
53:16
53:32
53:38
53:45
54:12
54:23
54:52
56:10
1:00:27
1:00:35
1:01:35
1:01:47
1:06:56
1:06:57
1:08:48
1:09:10
1:41:32
1:41:39
Posten fehlen
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KM2 Lupi -Schiessen

12.03.13

max. 150 Punkte

Hoo~v~ouhrwnr

NNNNNRRRRRRRRR
RWNRPFPOOWO~NOUDNWNERE

Zehnder
Haas
Greis
Meister
Frei

Frei
Meierhofer
Haas
Kessler
Haas
Kohler
Meister
Ringli
Kohler
Leibacher
Haas
Kissling
Meister
Meierhofer
Meister
Kissling
Neuweiler

Schwarzenbach

Frank

Lupikeller Rosengasse

Roger
RenZ
Raffael
Sabrina
Christoph
Albert
Silas
Dominik
Werner
Doris
Hansruedi
Annick
Fabian
Peter
Katja
Pascal
Lilian
Roland
JYrg
Joelle
Xenia
Rolf
Andreas
Silvan

127
124
109
108
102
101
98
97
92
92
91
88
87
78
78
78
69
67
67
65
48
36
33
16

Organisation: Roger Zehnder

4. Serie 26
21

4. Serie 19
17
16

18
16

SH
SH
SH
Dachsen
Dachsen
Dachsen

SH

Dachsen
Dachsen
SH
Dachsen
SH
SH

Dachsen
Dachsen
Dachsen

SH
SH
SH
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Zwischenrangliste

Klubmeister schaft 201 4

Kat. | LOL |LUPI |OLC | BOL | SOL | MIN | AOL [ SCH | TRI |KOM | JAS | BOW || TOTAL
1 | RenZ Haas B [ 1000 | 1000 2000
1 |Doris Haas C |[ 1000 | 1000 2000
3 | Lilian Kissling C | 1000 | 561 1561
4 | Pascal Haas A [ 1000 1000
4 | Roger Zehnder A 1000 1000
6 | Richard Wobmann C 888 888
7 | Dominik Haas A 100 | 757 857
8 | Fabian Ringli A 738 738
8 | Doris Ochsner C 738 738
10 | Katja Leibacher B 609 609
11 | Xenia Kissling B 428 428
12 | Andreas Herzog A 100 100
13 | Peter Kissling B 100 100
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Teilnehmer (SH) 7 10

AuflSsung des

RStsels RT 4/13:

AuflSsung OL -Bsxli:
Das OL-Bsxli gehsrt Corina Ringli.

32










